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Erdbeerdessert im Glas

Zutaten flr 4 Personen fur das Erdbeerdessert:

200-250 g Erdbeeren
2 EL Zitronensaft
200 g Schlagobers
150 g Naturjoghurt
2 EL Zucker

80-100 g Kekse ohne Fillung (hier waren es Dinkelkekse)

Die Erdbeeren waschen und klein wiirfeln. Mit dem Zitronensaft marinieren. Der Schlagobers
wird steif geschlagen und mit dem Joghurt und dem Zucker gemischt.

Die Kekse im Multizerkleinerer fein zerbroseln.

Nun schichtet man die einzelnen Komponenten abwechselnd in Dessertschalen oder Glaser
und stellt sie bis zum Verzehr kiihl.
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